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�Â�è�å���´ �è�ç�è�à �á���Ç�Ø�å�à ���¶�Û�å�Ü�æ�ç�Ü�Ô�á���É�Ô�ß�è�Ø�­

�»�Â�Ã� �̧�

�ò�õ���_�� �X�g�� �E�� �� �[ ���ò�ð�ò�ö �X�� �&�� ���ð�ó

�Ç�Û�Ü�æ���ç�Ø�å�à ���ê�Ø���Ô�å�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���¶�Û�å�Ü�æ�ç�Ü�Ô�á���é�Ô�ß�è�Ø���â�Ù���»�â�ã�Ø�¡���»�â�ã�Ø���Ü�æ
�Ô�Õ�â�è�ç���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ê�Ü�ç�Û���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø��
�Ô�á�×���ç�å�è�æ�ç�Ÿ���Ø�é�Ø�á���ê�Û�Ø�á���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���Ù�Ø�Ø�ß���×�Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç���â�å���è�á�Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�¡

�¼�á���â�è�å���¶�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���Ê�â�å�æ�Û�Ü�ã���Ô�á�×���×�Ô�Ü�ß�ì���ß�Ü�Ù�Ø���Ô�ç���æ�Ö�Û�â�â�ß�Ÿ���ê�Ø���Ô�å�Ø���Û�Ø�ß�ã�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø
�Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���ç�Û�Ô�ç���Û�â�ã�Ø
�Ü�æ�á�š�ç���Ý�è�æ�ç���ê�Ü�æ�Û�Ü�á�Ú���Ù�â�å���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Ý���Ü�ç���Ü�æ���Õ�Ø�ß�Ü�Ø�é�Ü�á�Ú���ç�Û�Ô�ç���Ú�â�â�×���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���Ô�å�Ø
�ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ô�á�×���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���ç�â�ê�Ô�å�×�æ���ç�Û�Ø�à
�ê�Ü�ç�Û���Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø���Ô�á�×���×�Ø�ç�Ø�å�à �Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á�¡

�Ê�Ø�� �Û�Ô�é�Ø�Ÿ�� �Ô�á�×�� �ê�Ü�ß�ß�Ÿ�� �Õ�Ø�� �Ø�ë�ã�ß�â�å�Ü�á�Ú�� �µ�Ü�Õ�ß�Ø�� �æ�ç�â�å�Ü�Ø�æ�� �ç�Û�Ô�ç�� �æ�Û�â�ê�� �Û�â�ã�Ø�� �Ü�á
�Ô�Ö�ç�Ü�â�á�Ÿ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ�­

�Ç�Û�Ø���¿�â�æ�ç���Æ�Û�Ø�Ø�ã���›�¿�è�Þ�Ø���¤�¨�­�¤� �ª�œ
�Ç�Û�Ø���æ�Û�Ø�ã�Û�Ø�å�×���á�Ø�é�Ø�å���Ú�Ô�é�Ø���è�ã���Û�â�ã�Ø���â�Ù���Ù�Ü�á�×�Ü�á�Ú���Û�Ü�æ���ß�â�æ�ç���æ�Û�Ø�Ø�ã
�Æ�Û�â�ê�æ���º �â�×�š�æ���ß�â�é�Ø���Ô�á�×���ç�Û�Ô�ç���ê�Ø���æ�Û�â�è�ß�×���á�Ø�é�Ø�å���Ú�Ü�é�Ø���è�ã���Û�â�ã�Ø���â�á���â�ç�Û�Ø�å�æ

�½�Ø�æ�è�æ���¹�Ø�Ø�×�æ���¨�Ÿ�£�£�£���Ã�Ø�â�ã�ß�Ø���›�½�â�Û�á���©�­�¤� �¤�§�œ
�´���æ�à �Ô�ß�ß���Õ�â�ì���æ�Û�Ô�å�Ø�×���Û�Ü�æ���ß�è�á�Ö�Û�Ÿ���Ô�á�×���½�Ø�æ�è�æ���è�æ�Ø�×���Ü�ç���ç�â���Ù�Ø�Ø�×���ç�Û�â�è�æ�Ô�á�×�æ
�· �Ø�à �â�á�æ�ç�å�Ô�ç�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���Ø�é�Ø�á���æ�à �Ô�ß�ß���Ô�Ö�ç�æ���â�Ù���Û�â�ã�Ø���Ô�á�×���Ú�Ø�á�Ø�å�â�æ�Ü�ç�ì���Ö�Ô�á���ß�Ø�Ô�×
�ç�â���Ô�à �Ô�í�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�á�Ú�æ

�����»�Â�À� �̧¢�Æ�¶�»�Â�Â�¿���¿�¼�Á�¾�­���������»�Â�Ê ���Ì �Â�È���¶�´ �Á��� �̧Ë�Ã�¿�Â�Å� �̧�
�»�Â�Ã� �̧��´ �Ç���»�Â�À�¸

�����Ç�Ô�ß�Þ���ç�â���ì�â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Ü�à �Ø�æ���ê�Û�Ø�á���ç�Û�Ø�ì���Û�Ô�é�Ø���Ù�Ø�ß�ç���Û�â�ã�Ø�Ù�è�ß�¡���Ì�â�è
�à �Ü�Ú�Û�ç���Ô�æ�Þ�­

�•�Ê�Û�Ô�ç���Ô�å�Ø���ì�â�è���Û�â�ã�Ü�á�Ú���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ���ç�Ø�å�à �²��� ���Ê�Û�Ô�ç���Ö�Ô�á���ì�â�è���×�â���ç�â���Û�Ø�ß�ã
�à �Ô�Þ�Ø���Ü�ç���Û�Ô�ã�ã�Ø�á�²�•

�•�¶�Ô�á���ì�â�è���ç�Û�Ü�á�Þ���â�Ù���Ô���ç�Ü�à �Ø���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���Þ�Ø�ã�ç���ç�å�ì�Ü�á�Ú���Ø�é�Ø�á���ê�Û�Ø�á
�æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���ê�Ô�æ���Û�Ô�å�×�²��� ���Ê�Û�Ô�ç���Þ�Ø�ã�ç���ì�â�è���Ú�â�Ü�á�Ú�²�•

�•�Ê�Û�â���Ú�Ü�é�Ø�æ���ì�â�è���Û�â�ã�Ø���ê�Û�Ø�á���ì�â�è�š�å�Ø���Ù�Ø�Ø�ß�Ü�á�Ú���ê�â�å�å�Ü�Ø�×���â�å���æ�Ô�×�²�•

�����Ì�â�è���à �Ü�Ú�Û�ç���Ô�ß�æ�â���á�â�ç�Ü�Ö�Ø���à �â�à �Ø�á�ç�æ���â�Ù���Û�â�ã�Ø���Ü�á���Ø�é�Ø�å�ì�×�Ô�ì���ß�Ü�Ù�Ø���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å
�Ý���Ô���æ�Ø�Ø�×���Ú�å�â�ê�Ü�á�Ú�Ÿ���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ü�á�Ú���æ�Ø�Ô�æ�â�á�æ�Ÿ���â�å���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���ç�â�ê�Ô�å�×�æ���Ô
�Ú�â�Ô�ß���Ô�æ���Ô���Ù�Ô�à �Ü�ß�ì�¡

�Ê �Ø���ß�â�â�Þ���Ù�â�å�ê�Ô�å�×���ç�â���æ�Ø�Ø�Ü�á�Ú���Û�â�ê���â�è�å���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á
�×�Ø�à �â�á�æ�ç�å�Ô�ç�Ø���Û�â�ã�Ø���Ü�á���ç�Û�Ø�Ü�å���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú��

�Ô�á�×���å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Û�Ü�ã�æ���ç�Û�å�â�è�Ú�Û�â�è�ç���ç�Û�Ø���Ô�è�ç�è�à �á���ç�Ø�å�à �¡

�9�Z�V�g���<�d�Y�!
�I�]�V�c� �̀��n�d�j���[�d�g���\��̂k��̂c�\���j�h���]�d�e�Z�#

�=�Z�a�e���j�h���i�d���g�Z�b�Z�b�W�Z�g���i�]�V�i���n�d�j���V�g�Z
�V�a�l �V�n�h���l ��̂i�]���j�h�!

�:�k�Z�c���l �]�Z�c���i�]��̂c�\�h���[�Z�Z�a���]�V�g�Y�#
�=�Z�a�e���j�h���i�d���W�Z���]�d�e�Z�[�j�a���V�c�Y��� �̀�̂c�Y�!

�6�c�Y���i�d���h�]�V�g�Z���d�j�g���]�d�e�Z���l ��̂i�]���d�i�]�Z�g�h�#
�6�b�Z�c�#

�_�g���X�� �g�� �[ �Š�_���� �, �l �[ �� �, ��̀��g�� �F�� �[ �/�� �&��

�Ç�Ø�Ô�à ���Å�Ø�Ö�ç�â�å�­���Å�Ø�é���½�Ô�à �Ø�æ���´ �æ�Û�ç�â�á��
�æ�ç�à �Ô�å�ì�â�ë�ç�Ø�×�¡�æ�ç�ã�Ø�ç�Ø�å�ç�Ô�á�×�å�Ü�×�Ú�Ø�³ �Ú�à �Ô�Ü�ß�¡�Ö�â�à

�Ê� �̧µ�Æ�¼�Ç� �̧�� ���ê�ê�ê�¡�æ�ç�ã�Ø�ç�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�å�Ü�×�Ú�Ø�¡�è�Þ
�¹�´ �¶� �̧µ�Â�Â�¾��� ���Æ�ç���Ã�Ø�ç�Ø�å�à�æ���¶�Û�è�å�Ö�Û���Ç�Ô�á�×�å�Ü�×�Ú�Ø

�Ê�Â�Å�Æ�»�¼�Ã��� ���Æ�È�Á�· �´ �Ì���Æ� �̧Å�É�¼�¶� �̧Æ
�«�¡�£�£���´ �À���›�¤�æ�ç���Æ�è�á���â�Ù���ç�Û�Ø���à �â�á�ç�Û���â�á�ß�ì�œ���»�â�ß�ì���¶�â�à �à �è�á�Ü�â�á
�¤�¤�¡�£�£���´ �À���¹�Ô�à �Ü�ß�ì���¶�â�à �à �è�á�Ü�â�á���›�¥�á�×���™���§�ç�Û���Æ�è�á�œ
�¤�¤�­�£�£���´ �À���´ �ß�ß���´ �Ú�Ø���Ê�â�å�æ�Û�Ü�ã���›�¤�æ�ç�Ÿ���¦ �å�×���™���¨�ç�Û���Æ�è�á�œ
�©�¡�¦�£���Ã�À��� �̧é�Ø�á�æ�â�á�Ú��
�›�Ê�Ü�ç�Û���»�â�ß�ì���¶�â�à �à �è�á�Ü�â�á���Ø�é�Ø�å�ì���¦ �å�×���Æ�è�á�¡�œ

http://www.stpeterstandridge.uk/
https://www.facebook.com/tandridgestpeter
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�X�_�� �_���È��̧ô�ì���ì�µ�Ù�ù�Ë�Ÿ���˜ �£����̧Ò���ì�™�µ�Ù�Ù�Ë���‹�ô���‹�Ë�Ë���ô��̧Ñ�£�ì���å�Ë�£�‹�ì�£���q
���ô�µ�£�è�£���‹�è�£���‹���Ò�ù�Ñ�˜ �£�è���Ù�®���™�µ��̧Ë�Ÿ�è�£�Ò���� �µ�Ù���ì�ô��̧Ë�Ë���Ÿ�Ù�Ò�Š�ô���µ�‹���£���ô�µ�£��̧è���È��̧ô���‹���‹��̧Ë�‹�˜ �Ë�£

�Æ�Ø�ç�ç�ß�Ü�á�Ú���Ü�á���Ô�á�×���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���ß�â�ç�æ
�µ�È�Æ�Ì ���µ� �̧ �̧Æ

�µ�è�æ�ì���µ�Ø�Ø�æ���Û�Ô�é�Ø���Û�Ô�×���Ô���Ù�Ô�á�ç�Ô�æ�ç�Ü�Ö
�Ö�â�è�ã�ß�Ø�� �â�Ù�� �ê�Ø�Ø�Þ�æ�”�� �Ê�Ø���Ô�å�Ø�� �á�â�ê
�Ù�è�ß�ß�ì���æ�Ø�ç�ç�ß�Ø�×���Ü�á�ç�â���æ�Ö�Û�â�â�ß���ß�Ü�Ù�Ø���Ô�á�×
�Û�Ô�é�Ø���Ô�×�Ô�ã�ç�Ø�×���Õ�å�Ü�ß�ß�Ü�Ô�á�ç�ß�ì���ç�â���â�è�å
�á�Ø�ê�� �å�â�è�ç�Ü�á�Ø�æ�¡�� �À�Ü�æ�æ�� �Æ�Ô�Ü�á�Ø�æ�� �Ü�æ
�Ü�á�Ö�å�Ø�×�Ü�Õ�ß�ì�� �ã�å�â�è�×�� �â�Ù�� �Û�â�ê
�Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç�ß�ì�� �ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���æ�Ø�ç�ç�ß�Ø�×�� �Ü�á
�Ô�á�×�� �Û�â�ê�� �à �è�Ö�Û�� �ê�Ø�� �Û�Ô�é�Ø
�Ô�ß�å�Ø�Ô�×�ì���Ô�Ö�Û�Ü�Ø�é�Ø�×�¡

�Ê�Ø�� �Û�Ô�é�Ø�� �Õ�Ø�Ø�á�� �Õ�è�æ�ì�� �ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú
�â�è�å���á�Ø�ê���ã�Û�â�á�Ü�Ö�æ���æ�â�è�á�×�æ���Ô�á�×���æ�â
�Ù�Ô�å���ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���ß�Ø�Ô�å�á�ç���æ�Ÿ���Ô�Ÿ���ç�Ÿ���ã�Ÿ���Ü�Ÿ���á�Ÿ
�à �� �Ô�á�×�� �×�¡�� �Ê�Ø�� �Û�Ô�é�Ø���æ�ç�Ô�å�ç�Ø�×
�ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú�� �Û�â�ê�� �ç�â�� �Õ�ß�Ø�á�×�� �ç�Û�Ø�æ�Ø
�æ�â�è�á�×�æ�� �ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�� �ç�â�� �å�Ø�Ô�×�� �Ô�á�×
�ê�å�Ü�ç�Ø���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���ê�â�å�×�æ�¡���¼�ç���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á
�Ü�á�Ö�å�Ø�×�Ü�Õ�ß�Ø�� �ç�â�� �æ�Ø�Ø���Û�â�ê�� �ä�è�Ü�Ö�Þ�ß�ì
�ç�Û�Ø�� �Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á�� �Ô�å�Ø���ã�Ü�Ö�Þ�Ü�á�Ú�� �è�ã
�ç�Û�Ø�æ�Ø�� �á�Ø�ê�� �æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ�� �Ô�á�×�� �ç�Û�Ø�ì�� �Ô�å�Ø
�Ô�ß�å�Ø�Ô�×�ì�� �æ�Û�â�ê�Ü�á�Ú�� �ç�Û�Ô�ç�� �ç�Û�Ø�ì�� �ê�Ü�ß�ß
�Õ�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç���ß�Ü�ç�ç�ß�Ø���å�Ø�Ô�×�Ø�å�æ���Ô�á�×
�ê�å�Ü�ç�Ø�å�æ�”

�¼�á�� �À�Ô�ç�Û�æ�Ÿ�� �ê�Ø�� �Û�Ô�é�Ø�� �Õ�Ø�Ø�á
�Ù�â�Ö�è�æ�Ü�á�Ú���â�á���ç�Û�Ø���á�è�à �Õ�Ø�å���§�¡���Ê�Ø
�Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�æ�Ü�á�Ú���Ö�â�è�á�ç�Ü�á�Ú
�ç�â���Ù�â�è�å�Ÿ���å�Ø�Ö�â�Ú�á�Ü�æ�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���á�è�à �Õ�Ø�å��

�Ô�á�×�� �ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú�� �Û�â�ê�� �ç�â�� �Ù�â�å�à �� �Ü�ç
�Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç�ß�ì�¡

�Â�è�å�� �æ�Ø�ß�Ù� �ã�â�å�ç�å�Ô�Ü�ç�æ�� �Ô�å�Ø�� �á�â�ê
�Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�� �Ô�á�×�� �ß�â�â�Þ�� �ê�â�á�×�Ø�å�Ù�è�ß
�â�á���×�Ü�æ�ã�ß�Ô�ì���Ü�á���â�è�å���Ö�ß�Ô�æ�æ�å�â�â�à�¡���Ê�Ø
�Û�Ô�é�Ø���å�Ø�Ô�ß�ß�ì���Ø�á�Ý�â�ì�Ø�×���Ø�ë�ã�å�Ø�æ�æ�Ü�á�Ú
�â�è�å�æ�Ø�ß�é�Ø�æ���Ô�á�×���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú���â�è�å���â�ê�á
�è�á�Ü�ä�è�Ø���ã�â�å�ç�å�Ô�Ü�ç�æ�¡

�Ê�Ø���Ô�ß�æ�â���Ø�á�Ý�â�ì�Ø�×���â�è�å���é�Ø�å�ì���Ù�Ü�å�æ�ç���Ã�¸
�ß�Ø�æ�æ�â�á�� �ç�Û�Ü�æ�� �ê�Ø�Ø�Þ�¡�� �Ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á
�×�Ü�×�� �Ô�� �Ù�Ô�á�ç�Ô�æ�ç�Ü�Ö�� �Ý�â�Õ�� �Ú�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú
�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�×�Ÿ�� �Ý�â�Ü�á�Ü�á�Ú�� �Ü�á�� �ê�Ü�ç�Û�� �ç�Û�Ø
�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�� �Ô�á�×�Ÿ�� �ã�Ø�å�Û�Ô�ã�æ�� �à �â�æ�ç
�Ü�à �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø�ß�ì�Ÿ�� �Ú�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú
�ç�Û�Ø�à �æ�Ø�ß�é�Ø�æ�� �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�×�� �Ô�Ú�Ô�Ü�á
�Ô�Ù�ç�Ø�å�ê�Ô�å�×�æ�¡���Ê�Ø���Ô�å�Ø���æ�â���ã�å�â�è�×���â�Ù
�ç�Û�Ø�Ü�å���Ú�å�â�ê�Ü�á�Ú���Ü�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�Ö�Ø�”

�Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Ü�à �ã�å�Ø�æ�æ�Ø�×���ç�Û�Ø���å�Ø�æ�ç���â�Ù
�ç�Û�Ø���æ�Ö�Û�â�â�ß���ê�Ü�ç�Û���â�è�å���Ø�á�ç�Û�è�æ�Ü�Ô�æ�ç�Ü�Ö
�æ�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú�� �â�Ù�� �ß�µ�Ü�Ú�� �Å�Ø�×�� �¶�â�à �Õ�Ü�á�Ø
�»�Ô�å�é�Ø�æ�ç�Ø�å�à�­�� �æ�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú�� �ê�Ü�ç�Û�� �æ�è�Ö�Û
�Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�� �Ô�á�×�� �Ø�á�ç�Û�è�æ�Ü�Ô�æ�à �¡
�Ê�Ø�� �Ô�å�Ø�� �é�Ø�å�ì�� �Ø�ë�Ö�Ü�ç�Ø�×�� �Ô�Õ�â�è�ç
�æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú���â�è�å���æ�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���ì�â�è���Ô�ç
�Ö�Û�è�å�Ö�Û�¡���Ê�Ø���ç�Û�Ü�á�Þ���ì�â�è���Ô�å�Ø���Ú�â�Ü�á�Ú
�ç�â���Õ�Ø���é�Ø�å�ì���Ü�à �ã�å�Ø�æ�æ�Ø�×�”

�� ���E�� �_�_�� �&�� ���%�[ �L�E
�%�_�L�_�_�_�X�_

���‚�Å���û�Ë�é���©�™�¾�Ö���Ž�é�¬�¾�•���Ë�é�Ù���Ö�Ë�Å�•�ª�¨

���Ý���Ö�‚�Ù�ä���Ë�£���ä�©�™���Ö�™�‚�•�™���¤�‚�Ù�•�™�Å
�Ù�™�•�™�ô�™�¾�Ë�Ö�Ä�™�Å�ä�¤���ä�©�™���#�Ù�¬�™�Å�•�Ý���©�‚�ô�™
�Ö�é�Ù�•�©�‚�Ý�™�•���‚���Ù�‚�¬�Ý�™�•���Ö�Ë�Å�•���´���ä�©�¬�Ý���õ�¬�¾�¾
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�ê�Ø���Û�Ô�×���Ù�è�á���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û�Ø�æ
�ê�Û�Ü�ß�Ø���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���Û�â�ê���ç�â���ê�å�Ü�ç�Ø���Ö�ß�Ø�Ô�å
�Ü�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ���è�æ�Ü�á�Ú���ß�Õ�â�æ�æ�ì�à���ê�â�å�×�æ
�æ�è�Ö�Û���Ô�æ���æ�ã�å�Ø�Ô�×�Ÿ���Ö�è�ç�Ÿ���ã�ß�Ô�Ö�Ø���Ô�á�×
�Ô�×�×�¡���´ ���ç�Ô�æ�ç�ì���ê�Ô�ì���ç�â���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã���â�è�å
�ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�”

�µ�â�æ�æ�ì ���ê�â�å�×�æ�Ÿ���á�è�à �Õ�Ø�å���Õ�â�á�×�æ
�Ô�á�×���Õ�å�Ü�ß�ß�Ü�Ô�á�ç���×�Ü�æ�Ö�â�é�Ø�å�Ü�Ø�æ�”

�¿�Ô�×�ì �Õ�Ü�å�×�æ

�Ç�Û�Ø�å�Ø���Û�Ô�æ���Õ�Ø�Ø�á���ß�â�ç�æ���â�Ù���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú�Ÿ
�ß�Ô�è�Ú�Û�ç�Ø�å�� �Ô�á�×�� �Ô�� �ß�Ü�ç�ç�ß�Ø�� �Õ�Ü�ç�� �â�Ù
�æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û�� �Ö�Û�Ô�â�æ�� �Ü�á�� �¿�Ô�×�ì�Õ�Ü�å�×�æ
�ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�”

�¼�á�� � �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û�Ÿ�� �ê�Ø�� �Û�Ô�é�Ø�� �Õ�Ø�Ø�á
�Ø�ë�ã�ß�â�å�Ü�á�Ú�� �Ü�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á�� �ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú�Ÿ
�Õ�Ø�Ú�Ü�á�á�Ü�á�Ú�� �ê�Ü�ç�Û�� �Ô�� �å�Ô�ç�Û�Ø�å
�×�Ü�æ�Ô�æ�ç�å�â�è�æ�Ÿ�� �Õ�è�ç�� �é�Ø�å�ì�� �Ù�è�á�á�ì�Ÿ
�æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û� �à �Ô�Þ�Ü�á�Ú�� �ß�Ø�æ�æ�â�á�”�� �Ç�Û�Ø
�Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á�� �Û�Ô�×�� �ç�â�� �ç�Ø�ß�ß�� �À�å�æ�� �µ�å�Ü�Ö�Ø
�Û�â�ê���ç�â���à �Ô�Þ�Ø���Ô���Ý�Ô�à ���æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û�Ÿ
�Ô�á�×�� �æ�Û�Ø�� �Ù�â�ß�ß�â�ê�Ø�×�� �ç�Û�Ø�Ü�å
�Ü�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ�� �Ø�ë�Ô�Ö�ç�ß�ì�¡�� �Ç�Û�Ü�æ
�å�Ø�æ�è�ß�ç�Ø�×���Ü�á���Ô���ß�â�Ô�Ù���â�Ù���Õ�å�Ø�Ô�×���æ�ç�Ü�ß�ß���Ü�á
�Ü�ç�æ���ê�å�Ô�ã�ã�Ø�å�Ÿ���Ö�â�é�Ø�å�Ø�×���Ü�á���Ý�Ô�à �Ÿ���ê�Ü�ç�Û
�Ô���ã�Ô�Ö�Þ�Ø�ç���â�Ù���Õ�è�ç�ç�Ø�å���Õ�Ô�ß�Ô�á�Ö�Ø�×���â�á
�ç�â�ã�”�� �¼�ç�� �Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�ß�ì�� �Û�Ø�ß�ã�Ø�×�� �è�æ
�å�Ø�Ô�ß�Ü�æ�Ø���Ý�è�æ�ç���Û�â�ê���Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���Ü�ç���Ü�æ���ç�â
�Ú�Ü�é�Ø�� �Ö�ß�Ø�Ô�å�� �Ô�á�×�� �ã�å�Ø�Ö�Ü�æ�Ø
�Ü�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ�¡�� �Ê�Ø�� �ç�Û�Ø�á�� �Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�×
�Ü�à �ã�Ø�å�Ô�ç�Ü�é�Ø���é�Ø�å�Õ�æ���›�Õ�â�æ�æ�ì���ê�â�å�×�æ�œ
�Ô�á�×�� �ç�Ü�à �Ø�� �Ô�×�é�Ø�å�Õ�Ü�Ô�ß�æ�� �Õ�Ø�Ù�â�å�Ø
�ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú���â�è�å���â�ê�á���Ü�á�æ�ç�å�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ�¡���Ç�Û�Ø
�Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ã�è�ç���ç�Û�Ø�æ�Ø���ç�â���ç�Û�Ø���ç�Ø�æ�ç���Õ�ì
�Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�à ���ç�â���à �Ô�Þ�Ø���ç�Û�Ø�Ü�å

�â�ê�á�� �æ�Ô�á�×�ê�Ü�Ö�Û�Ø�æ�� �Ý�� �ê�Û�Ü�Ö�Û�� �ê�Ø
�Û�â�ã�Ø���ì�â�è���Ø�á�Ý�â�ì�Ø�×���æ�Ô�à �ã�ß�Ü�á�Ú���Ô�ç
�Û�â�à �Ø�”

�¼�á�� �À�Ô�ç�Û�æ�Ÿ�� �ê�Ø�� �Õ�Ø�Ú�Ô�á�� �Ø�ë�ã�ß�â�å�Ü�á�Ú
�á�è�à �Õ�Ø�å���Õ�â�á�×�æ���ç�â���¤�£�¡���Ê�Ø���è�æ�Ø�×���Ô
�å�Ô�á�Ú�Ø�� �â�Ù�� �Ö�â�á�Ö�å�Ø�ç�Ø�� �å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ
�Ô�á�×�� �à �Ô�á�Ü�ã�è�ß�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ�� �ç�â�� �×�Ü�æ�Ö�â�é�Ø�å
�ç�Û�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���ê�Ô�ì�æ���ê�Ø���Ö�Ô�á���à �Ô�Þ�Ø
�¤�£�Ÿ�� �Õ�Ø�Ù�â�å�Ø�� �Õ�Ø�Ú�Ü�á�á�Ü�á�Ú�� �ç�â�� �å�Ø�Ö�â�å�×
�â�è�å���Ù�Ü�á�×�Ü�á�Ú�æ�¡

�¼�á���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���ê�Ø���Õ�Ø�Ö�Ô�à �Ø���Ô�á�Ü�à �Ô�ß
�Ü�á�é�Ø�æ�ç�Ü�Ú�Ô�ç�â�å�æ�Ÿ�� �ç�Û�Ü�á�Þ�Ü�á�Ú�� �Ö�Ô�å�Ø�Ù�è�ß�ß�ì
�Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���Ù�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�æ���â�Ù���ê�Ü�ß�×�ß�Ü�Ù�Ø���ê�Ø
�à �Ü�Ú�Û�ç���Ù�Ü�á�×���Ü�á���â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���Ô�å�Ø�Ô���Ô�á�×
�Û�â�ê�� �ç�Û�Ø�æ�Ø�� �Ù�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�æ�� �Û�Ø�ß�ã�� �è�æ
�Ü�×�Ø�á�ç�Ü�Ù�ì���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���Ô�á�Ü�à �Ô�ß�æ�¡

�Ê�Ø�� �Ô�ß�æ�â�� �Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�×�� �â�è�å
�Ô�×�é�Ø�á�ç�è�å�Ø�æ�� �ê�Ü�ç�Û�� � �̧å�á�Ø�æ�ç
�Æ�Û�Ô�Ö�Þ�ß�Ø�ç�â�á�Ÿ�� �ç�å�Ô�Ö�Þ�Ü�á�Ú�� �Û�Ü�æ
�Ü�á�Ö�å�Ø�×�Ü�Õ�ß�Ø�� �Ý�â�è�å�á�Ø�ì�� �â�á�� �Ô�� �à �Ô�ã�Ÿ
�Ô�á�×�� �Ü�á�� �´�å�ç�� �ê�Ø�� �ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�æ�Ø�×�� �ß�Ø�Ô�Ù� 
�ã�å�Ü�á�ç�Ü�á�Ú�� �ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�æ�� �å�Ø�Ô�×�ì�� �ç�â
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���æ�â�à �Ø���Ô�è�ç�è�à �á�Ô�ß���Û�Ô�å�é�Ø�æ�ç
�à �Ô�æ�ç�Ø�å�ã�Ü�Ø�Ö�Ø�æ�”

��

�ò�õ���_�� �X�g�� �E�� �� �[ ���ò�ð�ò�ö �X�� �&�� ���ð�õ

�¹�å�â�à ���¿�â�á�×�â�á���ß�Ô�á�×�à �Ô�å�Þ�æ�¡�¡�¡
�· �å�Ô�Ú�â�á�Ù�ß�Ü�Ø�æ���Û�Ô�é�Ø���Û�Ô�×���Ô���Ù�Ô�á�ç�Ô�æ�ç�Ü�Ö���Ö�â�è�ã�ß�Ø���â�Ù���ê�Ø�Ø�Þ�æ���ã�Ô�Ö�Þ�Ø�×���ê�Ü�ç�Û
�ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Ù�è�á�”
�¼�á�� � �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û�Ÿ�� �ê�Ø�� �Û�Ô�é�Ø�� �Õ�Ø�Ø�á�� �å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�� �â�¾�Ô�ç�Ü�Ø�� �Ü�á�� �¿�â�á�×�â�á�ã�� �Õ�ì�� �½�Ô�à �Ø�æ
�À�Ô�ì�Û�Ø�ê�¡���Ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�×���Ù�Ô�à �â�è�æ���ß�Ô�á�×�à �Ô�å�Þ�æ���Ô�á�×���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø�×
�ç�Û�Ø�Ü�å�� �â�ê�á�� �ß�Ì�Ø�Ô�å�� �Ç�ê�â�� �Ü�á�� �¿�â�á�×�â�á�à�� �æ�ç�â�å�Ü�Ø�æ�Ÿ�� �Ù�Ü�ß�ß�Ø�×�� �ê�Ü�ç�Û�� �Ù�Ô�á�ç�Ô�æ�ç�Ü�Ö
�×�Ø�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�æ�¡���Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�æ�Ü�á�Ú���×�â�è�Õ�ß�Ü�á�Ú�Ÿ���Ø�æ�ç�Ü�à �Ô�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×
�ç�Ü�à �Ø�æ���ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ���Ü�á���À�Ô�ç�Û�æ�Ÿ���Ô�æ���ê�Ø�ß�ß���Ô�æ���ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���¥�· ���æ�Û�Ô�ã�Ø�æ�Ÿ���ç�Û�Ø�Ü�å
�ã�å�â�ã�Ø�å�ç�Ü�Ø�æ�Ÿ���æ�Ü�×�Ø�æ���Ô�á�×���é�Ø�å�ç�Ü�Ö�Ø�æ�¡��
�Ê�Ø���ã�è�ç���ç�Û�Ø���Ø�é�Ø�á�ç�æ���â�Ù���ç�Û�Ø���º �å�Ø�Ô�ç���¹�Ü�å�Ø���â�Ù���¿�â�á�×�â�á���Ü�á���Ö�Û�å�â�á�â�ß�â�Ú�Ü�Ö�Ô�ß
�â�å�×�Ø�å���Ô�á�×���Ö�â�à �ã�Ô�å�Ø�×���Ù�Ø�Ô�ç�è�å�Ø�æ���â�Ù���â�è�å���ß�â�Ö�Ô�ß���Ô�å�Ø�Ô���â�Ù���Ç�Ô�á�×�å�Ü�×�Ú�Ø���ê�Ü�ç�Û
�¿�â�á�×�â�á�¡���Ê�Ø���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø�×���¿�â�á�×�â�á���æ�Ö�Ø�á�Ø�æ���è�æ�Ü�á�Ú���Ö�Û�Ô�å�Ö�â�Ô�ß���Ô�á�×���â�Ü�ß���ã�Ô�æ�ç�Ø�ß�æ
�Ô�á�×���Û�Ô�é�Ø���æ�ç�Ô�å�ç�Ø�×���×�Ø�æ�Ü�Ú�á�Ü�á�Ú���â�è�å���¤�©�©�©���¿�â�á�×�â�á���Û�â�è�æ�Ø�æ�¡���Ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Þ�Ø�Ø�ã
�æ�Ô�é�Ü�á�Ú���æ�ã�Ô�å�Ø���Ö�Ô�å�×�Õ�â�Ô�å�×���Ô�á�×���à �Ô�æ�Þ�Ü�á�Ú���ç�Ô�ã�Ø���Ý���Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���æ�ç�Ô�å�ç�æ���â�á
�À�â�á�×�Ô�ì���¥�«�ç�Û�”
�¼�á���Æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ê�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø�×���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì���Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���ç�Ô�æ�ç�Ø�×���Ù�â�â�×�æ���Ù�å�â�à ���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç
�Ù�â�â�×���Ú�å�â�è�ã�æ���Ô�á�×���Ö�Ô�å�å�Ü�Ø�×���â�è�ç���Ô���ç�Ø�Ø�ç�Û���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�à �Ø�á�ç���Ô�æ���ã�Ô�å�ç���â�Ù���â�è�å
�»� �̧Ô�ß�ç�Û�ì���¿�Ü�é�Ü�á�Ú���ç�â�ã�Ü�Ö�¡���Ê�Ø���Ö�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�×���ç�Û�Ü�æ���Ü�á���Ã� �̧��Õ�ì���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ü�á�Ú���Ô���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù
�Ø�ä�è�Ü�ã�à �Ø�á�ç���Ô�á�×���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�Ü�á�Ú���â�è�å���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ���ç�â���Þ�Ø�Ø�ã���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø�¡

�Â�è�å���á�Ø�ê���Ö�ß�Ô�æ�æ���Ô�×�×�Ü�ç�Ü�â�á�”���· �å�Ô�Ú�â�á�Ù�ß�Ü�Ø�æ���Ô�å�Ø���á�â�ê���Û�â�à �Ø���ç�â���Ô�á���Ø�ë�Ö�Ü�ç�Ü�á�Ú
�Ô�á�ç�� �Ö�â�ß�â�á�ì�Ÿ�� �Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�� �ê�Ü�ç�Û�� �Ô�� �ä�è�Ø�Ø�á�� �Ô�á�×�� �Û�Ø�å�� �ê�â�å�Þ�Ø�å�� �Ô�á�ç�æ�”�� �Ç�Û�Ø
�Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Û�Ø�ß�ã�Ø�×���Õ�è�Ü�ß�×���ç�Û�Ø�Ü�å���Û�Ô�Õ�Ü�ç�Ô�ç���Ô�á�×���Ô�å�Ø���ç�Ô�Þ�Ü�á�Ú���å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ù�â�å
�Ù�Ø�Ø�×�Ü�á�Ú�� �Ô�á�×�� �ê�Ô�ç�Ø�å�Ü�á�Ú�� �ç�Û�Ø�à �¡�� �Ç�Û�Ø�ì�� �Ô�å�Ø�� �Ù�Ô�æ�Ö�Ü�á�Ô�ç�Ø�×�� �ê�Ô�ç�Ö�Û�Ü�á�Ú�� �ç�Û�Ø
�Ö�â�ß�â�á�ì���Ô�ç���ê�â�å�Þ���Ô�á�×���Ö�Ô�á�š�ç���ê�Ô�Ü�ç���ç�â���æ�Ø�Ø���Ü�ç���Ú�å�â�ê�”

���¡�¡�¡�ç�â���á�Ø�ê���Ö�ß�Ô�æ�æ�à �Ô�ç�Ø�æ

�· �å�Ô�Ú�â�á�Ù�ß�Ü�Ø�æ

�Ô���Ù�å�â�á�ç� �å�â�ê���æ�Ø�Ô�ç���ç�â���Ô�á���Ü�á�Ö�å�Ø�×�Ü�Õ�ß�Ø
�è�á�×�Ø�å�Ú�å�â�è�á�×���Ø�Ö�â�æ�ì�æ�ç�Ø�à



�´ �È�Ç�È�À�Á���Ç� �̧Å�À���¥�£�¥�©

�Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì���¦ �£���Æ�Ø�ã�ç �· �å�Ô�Ú�â�á�Ù�ß�Ü�Ø�æ���¶�ß�Ô�æ�æ���ç�â���µ�Ü�Ú���Ê�â�â�×��� �̧æ�ç�Ô�ç�Ø
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�Ê�Ø�×�á�Ø�æ�×�Ô�ì���ª���Â�Ö�ç �Â�ã�Ø�á���À�â�å�á�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Ã�å�â�æ�ã�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���Ã�Ô�å�Ø�á�ç�æ���Æ�Ø�ã�ç���¥�£�¥�ª���´ �×�à �Ü�æ�æ�Ü�â�á�æ

�Ç�è�Ø�æ�×�Ô�ì���¤�¦���Â�Ö�ç
�¹�ß�è���É�Ô�Ö�Ö�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Ì�Å��� ���Ì�¥���Ö�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���ê�Ü�ç�Û���Ö�â�á�æ�Ø�á�ç
�¦�¡�¦ �£� �©�ã�à ���Ã�Ô�å�Ø�á�ç���Ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ø�å���¶�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Õ�ì���Ô�ã�ã�â�Ü�á�ç�à �Ø�á�ç
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	"What are you hoping for this term? - What can you do to help make it happen?"
	"Can you think of a time when you kept trying even when something was hard? - What kept you going?"
	"Who gives you hope when you're feeling worried or sad?"

